
Grafik zajęć – basen rozgrzewkowy  w roku szkolnym 2017/2018 

Godz./Tor 16.00-
16.30 

16.30-
17.00 

17.00-
17.30 

17.30-
18.00 

18.00-
18.30 

18.30-
19.00 

19.00-
19.30 

19.30-
20.00 

20.00-
20.30 

20.30-
21.00 

21.00-
21.30 

21.30-
22.00 

 
poniedziałek 

3    AQ-AR    AQUA  –  
              AREOBIK 

      

2 A.P. DELFINEK A.P. DELFINEK       

1 A.P. DELFINEK A.P. DELFINEK         

 

 
wtorek 

3 A.P. DELFINEK A.P. DELFINEK      AQUA –  
              AREOBIK 

   AQUA  –  
              AREOBIK 

  

2       

1 A.P. DELFINEK A.P. DELFINEK H2O H2O       

 

 
środa 

3                  AQUA    – 
                  AREOBIK 

                    

2          

1  H2O H2O H2O H2O        

 

 
czwartek 

3 A.P. DELFINEK A.P. DELFINEK      AQUA  –  
              AREOBIK 

   AQUA  –  
              AREOBIK 

  

2       

1 A.P. DELFINEK A.P. DELFINEK H2O H2O       

 

 
piątek 

3 A.P. DELFINEK A.P. DELFINEK         

2           

1 A.P. DELFINEK A.P. DELFINEK         

 

Tor 3 – głęboki,    Tor 2 – środkowy,     Tor 1 - płytki 
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